Attention

DALARNA

VERKSAMHETSBERATTELSE

2025

Arsmoéte holls pa Fontanhuset Falun med 15 medlemmar narvarande.

Styrelsen har bestatt av:
e Gunilla Ordéus, ordforande
e Jan Grundelius, vice ordférande och sekreterare
e Christina Lindberg, kassor
e Tina Wiman, ledamot
e Angelika Vicente, ledamot
e Kristine Ohrem Asbjornsdotter, ledamot
e Kerstin Grundelius, ledamot, kommunikatér och medlemsansvarig
e Sten Lennver, suppleant
e (Carolina Browall, suppleant

Valberedning:

Britt-Mari Lundgren Stal (sammankallade)

Peter Stahl

Janne Grundelius

Stephan Knagg

Therese Holst

Revisorer:

e Karin Hogvall

e Peter Stahl (revisorssuppleant)
Kontaktombud:

e Leksand: Britt-Mari Lundgren Stahl
e Réttvik: Renata Tideback

e Alvdalen: Stephan och Lena Knagg

Under hosten har vi fatt ett kontaktombud, Emelie Vigren, i Vansbro.

Verksamhetsrevisor for Riksforbundet Attention ar Janne Grundelius. Han deltar pa alla
arrangemang som riksforbundet anordnar som fértroendevald.

Styrelsen har haft sju protokollforda styrelsemoéten och en planeringsdag.
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Mal som togs pa arsmotet

e Att sprida kunskap om féreningen och att vi finns

e Att fungera som stod for vara medlemmar

e Att 6ka medlemsantalet till minst 700

e Att som brukarorganisation vara med och paverka och fora vara
medlemmars talan

e Att sprida information om NPF

e Att ha kontaktpersoner pa flera platser i lanet

e Att ge vara medlemmar tillfdllen att motas pa olika satt

e Att verka for ett utdokat anhorigstéd i kommunerna

e Att verka for kortare vantetider for utredning och behandling.

Hur nar vi malen?

e Viskall informera om Attention och NPF

e Viskall genom natverk mojliggéra okade paverkansmojligheter
gentemot beslutsfattare och andra samhallsfunktioner

e Viskall hdlla hemsidan aktuell.

e Medverka vid féreldsningar.

e Ordna medlemsméten pa olika platser i lanet.

e Grupper fér anhériga/nérstaende till personer med NPF

e Ungdomsgrupper.

e  Aktivt paverka politiker och tjansteman for battre villkor for vara
medlemmar t.ex. utékat anhorigstéd i kommunerna, kortare vantetider till

utredning och behandling.
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Vad har vi gjort?

Nationell verksamhet

Janne Grundelius har som férbundets verksamhetsrevisor haft aterkommande moéten
med férbundets ordférande Anki Sandberg, efter forbundsstdamman med Eric Donell,
som valdes till ny férbundsordférande vid stamman i maj 2025.

Han har dven blivit intervjuad for ett forskningsprojekt ”brukarinflytande pa systemniva”
pa Umea Universitet.

Gunilla Ordéus deltar i férbundets digitala ordférande konferenser.

2025 var aret Riksforbundet Attention fyllde 25 ar. Den firades som en
jubileumskonferens under maj i Stockholm. Vi var tre som deltog. Gunilla Ordéus och
Christina Lindberg blev intervjuade for en tidskrift som trycktes upp infor jubiléet.

Néasta dag var det forbundsstamma da foregaende tva ars arbete och rékenskaper
godkindes och lades till handlingarna. Aven riktningen fér kommande tva &r beslutades.
Attention Dalarna hade lamnat in fyra motioner varav tre av dem godtogs. Janne
Grundelius deltog som verksamhetsrevisor.

Kerstin och Janne Grundelius medverkade i ett panelsamtal pa Psykiatridagarna i
Stockholm. Amnet var erfarenheter av att ha ett vuxet barn med NPF. Samtalsledare var

Fanny Eklund som &r verksamhetsutvecklare for anhorigfragor i Riksforbundet Attention.

Janne Grundelius innehar uppdraget som “eldsjal” i riksférbundets digitala motesplats
for anhoriga.

Under oktober deltog Sten Lennver och Kerstin Grundelius pa den arliga
foéreningskonferensen i Huddinge.

Regionalt/Lokalt samarbete

Attention Dalarna har fatt verksamhetsbidrag fran Region Dalarna.

Vi har ett samarbete med studieférbundet Vuxenskolan. Det gor att vi far [ana lokal fér
vara sammankomester.

Vi har deltagit i brukarrad fér Habiliteringen, BUP och Oppenvardspsykiatrin samt inom
beroende- och slutenvardspsykiatrin pa regionniva.

Pa kommunal niva har vi deltagit i brukarsamverkan i Falun och Hedemora samt i
kommunala funktionhindersradet i Falun.

Foreningen har en representant i Dalarnas Natverk for Psykisk hdlsa samt en i styrelsen
for Fontanhuset Falun.

Vi har traffat politiker fran bade Region Dalarna och Falu kommun). De ville veta vara
tankar om vad som behdvs goras for vara medlemmars basta.

Vi har gjort studiebestk pa den nya resursskolan i Falun.
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Representanter for styrelsen har varit pa plats for att sprida information om féreningen,
bland annat vid foreldsningar med Peter Hagland (White Noice) och med Jessica
Stigsdotter Axberg (ADHD &NPF, strategier i vardagen), habiliteringens familjedag, en
anhorigtraff anordnad av Leksands kommun samt vid Nérdhelgen som foreningen
Nordliv arrangerade pa Kulturhuset tio14.

Fokus pa psykisk hilsa i Dalarna
Det ar en uppmarksamhetsmanad (mellan 10/9 — 10/10) som Region Dalarna anordnar
tillsammans med de femton kommunerna i lanet.

Manaden startar den internationella suicidpreventiva dagen 10 september. Attention
Dalarna en av medarrangérerna for manifestationer pa Stora torget Falun och i
Hedemora.

Attention Dalarnas bidrag till manaden var en féreldasning med Kalle Grundelius (Fran
hoppl6shet till att hitta min mening) och tva féreldsningar med Kristine Ohrem
Asbjornsdotter (Den stressade hjarnan), samtliga féreldsningar i samverkan med
Svenska Kyrkan.

Dalarnas natverk for psykisk hélsa (dar Attention Dalarna ingar) firade 20 ar 2025.
9 oktober holls darfor ett fodelsedagskalas pa Galaxen i Borlange ("En dag for livet”).
Den var dven en foreningsdag dar 18 foreningar deltog.

Natverkande

Dalarnas natverk for psykisk halsa dar Attention Dalarna ingar har beslutat att foreningar
inom psykiatriomradet i Dalarna kommer att ska bilda en NSPH-forening. Dar kommer
dven Attention Dalarna inga.

Attention Karlstad/Varmlands styrelse kom till Falun under hosten for att traffa var
styrelse for att utbyta erfarenhet och idéer.

Foreningen har varit representerade i Falu Borlange-regionens projekt ”Vaxtplats LSS, en
workshop om anhdorigstod i Falu kommun, i ett natverk for hemmakampare i Falun

Medlemsaktiviteter
Det har erbjudits samtalstraffar fér anhoriga i Falun och Rattvik.

Samtalstraffar for vuxna med eget NPF har erbjudits i Falun.

De medlemsaktiviteter som har arrangeras under aret har varit:
Besok pa 2047 Science center i Borlange under jullovet
Pasklovsbio

Prova pa ponnytrav

Fiskedag

Foreldsning med Bella Stensnas pa Liljans herrgard

Vi har mottagit en gava fran Rebeckalogen i Hedemora. Den finansierade fiskedagen vid
Lilla Lovsjon.

Studieférbundet Vuxenskolan
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Vi har ett samarbete med studieférbundet Vuxenskolan. Det gor att vi far Iana lokal for
vara sammankomster.

Massmedia
Var ordférande Gunilla har fatt tva debattartiklar om skolan publicerade.

Tillganglighet

Kerstin Grundelius ar féreningens kommunikator. Hon har ansvarat for hemsidan,
foreningsregister, kontakten med medlemmarna via mejlen och mobil samt 6vriga
forekommande administrativa sysslor.

Sist, men inte minst, sa har vi paborjat planeringen infor firandet av Attention Dalarna
20 ar 2026.

Ordférande har ordet 2025

Annu ett &r har gatt! Det gar valdigt fort och nir jag tankte tillbaka s& kom jag inte ihag
nagot vi gjort!

Jag fick lov att uppdatera mig i fotogalleriet och lasa utkastet till
verksamhetsberattelsen! Da ser jag ju hur mycket vi faktiskt gjort under 2025 precis som
tidigare ar hinner vi med valdigt mycket! Attention Dalarna ar en valdigt aktiv forening,
vilket vi ocksa far hora fran Riksférbundet Attention!

Vi ordnar medlemsaktiviteter, foreldasningar, samtalsgrupper, deltar i brukarsamverkan i
manga olika sammanhang och pa olika nivaer.

Ett fint samarbete med Svenska kyrkan bade i Falun och Hedemora har vi ocksa. Vi ar
aktiva i olika natverk dar aven andra organisationer deltar.

Nagra ur styrelsen deltog pa Attention Riks 25-arsjubiléum dar vi fick ta del av manga
fina foreldsningar och nostalgiska tillbakablickar. 2026 firar Attention Dalarna 20-
arsjubiléum! Det ser vi fram emot! Vi kommer att erbjuda teater for de stora och fest for
de sma! Sa se till att fortsatta att vara medlemmar under 2026!

Under hosten kom Attention Varmland pa besok och vi hade en givande dag dar vi
utbytte erfarenheter. Detta har vi pratat om lange, men nu blev det av!

Till slut ett stort tack till styrelse och medlemmar som gjort dven detta ar fantastiskt!

Sundborn 2026-03-05

Gunilla Ordéus ordforande
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Carolina Browall

Sten Lennver



